
日時 平成31年3月3日（日）8：35～10：30

会場 長野運動公園総合体育館

7：30　指導者集合
7：30　U12東北信県選抜、北信選抜の長野市の選手　集合

8：00　長野市の全選手集合

イベント

U12選抜チーム紅白戦（男女）　　※目安：1時間
メンバー：U12北信選抜の長野市チーム選手　＋　U12東北信県選抜の長野市チーム選手
スタッフ：U12北信選抜スタッフ
審判：長野市審判部
TO：メンバー以外の6年生（当日選出）
ユニフォーム：自チームを使用（濃淡用意すること）
ルール：試合時間は6分-1分-6分-3分-6分-1分-6分の４Q制
　　　　タイムアウトは前後半1回ずつ
　　　　24秒／14秒ルール適用
　　　　特別ルールとして３ポイントシュートあり
用具等の準備
　・ボール　（男子：　　湯谷　　）（女子：　篠ノ井　　　）
　・デジタイマー　（男子：　湯谷　　　）（女子：　篠ノ井　　　）
　・TOセット　（男子：　湯谷　　　）（女子：　篠ノ井　　　）
　・スコアシート、ファウルシート、筆記用具（2コート分）　（川中島）

レクリエーション
フリースロー大会（全員参加）　　※目安：1時間
ルール：
　　　　ひとり2投ずつ行い、成功数を競う。
　　　　成功数によって景品を授与する。
用具等の準備
　・ボール　（男子：　湯谷　　）（女子：　篠ノ井　　　）

全体閉講式 10：20～
1 あいさつ 塩入先生
2 皆勤賞授与
3 指導者・保護者への感謝の言葉　　教室代表　（川中島女子）
4 全国大会出場　加茂　指導者・選手挨拶　激励
5 30年度開講式ご案内
6 解散　（11：00頃）

平成30年度長野市ミニバス教室全体閉講式　レクリエーション


