
第 29 回 ⾧野カップミニバスケットボール交歓大会要項 

 

趣  旨  本大会を通じて、各地チームとの親睦交流を深め、技術向上を狙いミニバス 

ケットボールの普及発展に寄与することを目的とする。 

 

期  日  2024 年 8 月 10 日（土）・11 日（日） 

 

会  場  ホワイトリング   （⾧野県⾧野市真島町真島 2268-1） 

      南⾧野運動公園体育館（⾧野県⾧野市篠ノ井東福寺 320） 

 

主  催  ⾧野市ミニバスケットボール委員会  ⾧野市バスケットボール協会 

 

後  援  （公財）⾧野市スポーツ協会 近畿日本ツーリスト㈱ ㈱モルテン 

      ゼビオ㈱スーパースポーツゼビオ ㈱DUPER ㈱中屋スポーツ  

      ㈱ヤング商事 BASKET COUNT 

 

参加チーム 男子 12 チーム（地元⾧野市より 6 チーム、県外より招待 6 チーム） 

      女子 12 チーム（地元⾧野市より 6 チーム、県外より招待 6 チーム） 

 

競技方法  1 日目：男女ともに 3 チームずつの 4 ブロックに分け予選リーグを行う。 

2 日目：予選リーグの結果から各ブロック 1 位～2 位のチームで決勝トーナ

メント、各ブロック 3 位のチームで交流戦を行う。 

 

日  程  8 月 10 日（土） ※開会式は行いません。 

     【ホワイトリング：男子・女子】     【南⾧野：女子】 

7:30 開場・⾧野市スタッフ準備     7:30 開場・⾧野市スタッフ準備 

7:45 選手・保護者 入場・受付     7:45 選手・保護者 入場・受付 

8:10 第 1 試合目のアップ開始      8:10 第１試合目のアップ開始 

8:30 第 1 試合目ティップオフ      8:30 第 1 試合目ティップオフ 

16:20 最終試合終了予定        16:20 最終試合終了予定 

 

      8 月 11 日（日）  

     【ホワイトリング：男女決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ】   【南⾧野：男女３位交流戦】 

7:30 開場・⾧野市スタッフ準備     8:30 開場・⾧野市スタッフ準備 

7:45 選手・保護者 入場・受付     8:45 選手・保護者 入場・受付 

8:00 第 1 試合目のアップ開始      9:00 第 2 試合目のアップ開始 

8:30 第 1 試合目ティップオフ      9:40 第 1 試合目ティップオフ 

15:30 閉会式・表彰・片付け      14:20 片付け 

      ※詳しくは別紙大会スケジュールをご確認ください。 



 

表  彰  総合順位の優勝・準優勝・3 位のチームにトロフィーと賞状を授与、下位ブ 

ロックのそれぞれ上位チームに賞状を授与する。また、各チームより 1 名優 

秀選手賞を授与する。 

 

参 加 費  5,000 円／チーム 

 

組 合 せ  大会事務局で任意抽選して決定する。 

 

参加人員  コーチ 1 名、アシスタントコーチ 1 名、マネージャー1 名、チーム関係者 1 

名、登録選手 25 名以内の計 29 名以内とする。ただし、1 試合にベンチに入 

ることができる選手は 18 名までとする。 

18 名以上の登録があるチームは、試合ごとにベンチメンバーの入れ替えがで 

きることとし、たくさんの選手が試合に出場できるようチーム責任者は配慮 

ください。試合ごとにメンバー表の提出をもってその試合の選手登録とみな 

します。 

1 日目の B 戦は、ビブス着用での出場を可とします。但し、出場はベンチ入 

りメンバーのみとします。 

 

競技規則  公益社団法人日本バスケットボール協会発行のミニバスケットボール競技規 

則に準ずる。 

1）マンツーマン DF のみ採用、ゾーン DF は禁止とします。 

2）2023 年度からのルール改正点が複数あります。事前にご確認ください。 

3）ハーフタイムは全試合 3 分間とし、次試合のアップは行いません。 

4）ハーフタイム時の選手登録とスコアチェックの順番について、ゲームの 

速やかな進行を促すため、①スコアチェックの後に、②3Q の選手登録を 

行うようご協力をお願いします。 

5）1 日目のリーグ戦において、同率の場合はゴールアベレージ（総得点÷総 

失点）の大なるチームを上位とします。 

6）同点の場合のオーバータイムは、2 日目の順位決定トーナメントのみとし 

1 日目のリーグ戦は引き分けとする。 

      7）前試合の進行が遅れた場合は、前試合終了後、10 分おいてから次試合を 

開始する。 

      8）組合せ表左側のチームが TO 席に向かって右側を使用し、ユニフォーム 

は淡色を着用する。場合により、ユニフォームの色は対戦チーム同士で 

相談して変更しても良いが、その際は必ず審判・TO に報告する。 

      9）試合球は、後援のモルテン㈱様提供の 5 号球とし大会本部で準備する。 

      10) ３ポイントシュートを適用する。 

      11) 大会１日目のみ各試合終了後、Ｂ戦を行います。（５分流し×１Ｑ） 

        審判は、対戦チーム同士で１名ずつ対応をお願いします。 



 

 

審判・TO について 

※審判・TO ともに原則チーム帯同とします。また、マンツーマンコミッシ 

ョナーを配置します。こちらについてもチーム帯同とします。（公認審判を 

割り当てる場合もありますので、当日配布する審判割をご確認ください。） 

レフリカッター、ワッペンの着用を原則とします。但し、熱中症対策として 

ズボンはハーフパンツ（黒色）着用を可とします。 

 

そ の 他  ・試合コート、アップコート以外ではボールを使った練習を禁止とします。 

・大会中の負傷については、チームで責任をもって対処ください。参加チー 

ムは必ずスポーツ保険に加入ください。以後の責任は負いかねますのでご 

承知おきください。 

・第 29 回大会の記念 T シャツを販売します。案内および注文表（チーム一 

括注文）を同封しましたのでよろしくお願いいたします。 

・宿泊、昼食の手配については後日案内します。 

宿泊、昼食の斡旋 

近畿日本ツーリスト株式会社 ⾧野支店 担当 大塚貴司 

〒380-0936 ⾧野県⾧野市中御所岡田町 173-8 三井住友海上⾧野ビル 5 階 

TEL.026-227-7112 FAX.026-224-3728 携帯番号. 090-5787-5937 

E-mail：t.otsuka018@kntct.com 

 

大会 HP   1 日目の試合結果等、随時更新する予定です。2 日目の組合せ・会場等は確 

定次第 HP に UP しますのでそちらからご確認ください。  

⾧野カップ HP：http://nagano3283.starfree.jp/naganokappu.html 

 

競技以外の確認事項 

      対戦チームへのお土産交換は準備しないようにお願いします。 

      会場では、冷房の効いた控室を準備します。熱中症の疑いがある場合は、そ 

ちらをご利用ください。（大会本部へお声掛けください。） 

 

緊急時対応 会場近くの医療機関            救急医療案内サービス 

      ・⾧野赤十字病院  026-226-4131     ⾧野県救急医療情報センター 

      ・⾧野中央病院   026-234-3211            050-3033-0665 

      ・⾧野市民病院   026-295-1199 

      ・厚生連篠ノ井総合病院 026-292-2261 

 

大会事務局 〒380-0916 ⾧野県⾧野市稲葉 2164-21 田中 直也（⾧野芹田） 

      携帯番号.090-4009-4000 E-mail：ntanaka302@gmail.com 

      ※大会に関するお問い合わせは上記までお願いします。 


