
選⼿集合 午前8︓20
⽇時 女子

場所 豊野体育館【AM交歓会,PMリーグ戦】 デジタイマー︓ Aコート︓⻑沼・篠ノ井
スタッフ集合 8︓00 Bコート︓川中島・シーガルズ
開場 8︓20 TOセット︓ Aコート︓⻑沼

Bコート︓シーガルズ

TO TO
1 14:00 シーガルズ × 篠ノ井 ユース ⻑沼 × 川中島 ユース

2 15:00 ⻑沼 × 篠ノ井 シーガルズ シーガルズ 川中島 ×

3 16:00 × ×

4 17:00 × ×

5 18:00 × ×

6 19:00 × ×

7 20:00 × ×

ゲームは、前半（6分－1分－6分）－3分－後半（6分－1分－6分）とする
タイマーは全て⽌める 動画撮影はOKといたしますが、記録⽤の撮影にとどめていただいき
24秒、14秒ルールを適⽤する 決して動画投稿サイトへの投稿や、ライブ配信等をされないように

  各クォーターに 1 回ずつ、45 秒間のタイムアウトをとることができる お願いいたします。
第4クォーターのボールがデッドでゲームクロックが⽌まったときに交代を認める
ＴＯ席には４名必要とする
試合前と後の挨拶の際の握⼿はしないでお辞儀のみとし、相⼿チームのベンチへの挨拶は⾏かない
試合終了後は速やかにベンチを空ける
コミッショナーは置かない
延⻑戦は⾏わない。引き分けとする。
スタッフの制限はありませんが、ベンチに⼊れる⼈数は4名までとする
試合間については状況に応じて会場毎に調整をお願いします

⽚付け（会場19︓00まで）

2024年度 ⻑野市ミニバスケットボール リーグ戦

2024年7月13日(土)

※１試合 1時間計算
Ａコート 審判 Ｂコート 審判

ユース ユース


